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«Weniger ist mehr. Jeder Beitrag zählt!» 2024 
 

Einführungen in die Ökum. Kampagne 2024 «Fastenaktion / HEKS Bfa» 18.1.2024 (Zoom) 
Katechetische Bausteine für den Religionsunterricht – Links zu div. Materialien / us 
 
A) Websites zu den Grundlagen der Kampagne 2024 
 

1. Zusatzunterlagen zum «Kampagnenmagazin 2024» von «Fastenaktion / HEKS Bfa» 
https://sehen-und-handeln.ch/fuer-pfarreien-und-kirchgemeinden/lernen/ 

 
2. Éducation21 – Bildung für Nachhaltige Entwicklung (siehe Filme zur Aktion im Werkheft) 

https://www.education21.ch/de/themendossier - div. Themen 
 

3. Greenpeace Bildungsmaterialien – Themenseite «Wie gesunde Ernährung aufs Klima wirkt» 
https://www.greenpeace.de/suche?keywords=konsum 

 
4. WWF Bildungsarbeit – Thema: «Nachhaltiger Konsum» (div. Lebensbereiche) 

https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/nachhaltiger-konsum 
 
B) Unterrichtsmaterial/Quellen zum FA/HEKS Bfa-Thema 2024 im Internet 
 

1. «Planet Wissen» Die Kehrseite des Konsums (div. Unterlagen, auch Videos): 
https://www.planet-
wissen.de/gesellschaft/wirtschaft/konsum/pwiediekehrseitedeskonsums100.html 

 
2. «PUSCH» Umweltbildung Schule: https://www.pusch.ch/fuer-schulen/unterrichtsmaterial 

 
3. «Misereor» - div. Unterrichts-Material für Kita und Schule – auch Unterlagen zum aktuellen 

Hungertuch: https://fastenaktion.misereor.de/fileadmin/user_upload_fastenaktion/08-
thema/methodensammlung-fastenaktion-2024.pdf 

 
4.  «creaktiv für Klimagerechtigkeit» - «Klimaretter Hamburg», Links & Unterrichtsmaterial: 

https://klimaretter.hamburg/materialien/ (u.a. Methodenmappe & Klimaspiele,…) 
 
C) Erklär- und Kurzfilme Thema «Weniger ist mehr» (Beispiele Youtube, Websites) 
 

1. => Zyklus 3: «Warum weniger Konsum glücklich macht | Tipps für Minimalismus & 
Slow living», 9 Min.: https://youtu.be/NU0PRnJiADY?si=cihdHHwnjgPhuGKa 

 
2. => Zyklus 3: «Warum weniger Konsum mehr Freiheit bedeutet | Minimalismus als 

Lebensstil» (Bsp. Thailand), 7 Min.: https://youtu.be/V0VERrOEV20?si=WZvY2I0y7e-dULj3 
 

3. => Zyklus 2-3: «Kurz erklärt: Weniger (Konsum) ist mehr» - einfacher Erklärvideo, 3 
Min.: https://youtu.be/L1NBgH0P49U?si=0XZ8eFrReRxc0hDe 

 
4. => Zyklus 1-2: «Clip und klar! – Food Waste, was ist das?» | Kindervideos | SRF, 4 Min.: 

https://youtu.be/zV_cN_ti_DA?si=G10VUz-kOydMCnsX 
 
D) Songs und Youtube-Clips Thema: Konsum, Klima, Nachhaltigkeit, Gemeinsam 
 

1. Kunz - «No Hunger» (CH Mundart): https://youtu.be/K95Zby_nTx4?si=IBzs8epUI00F8c5y 
2. SILBERMOND – «Leichtes Gepäck»: https://youtu.be/ohHJjPSsW8c?si=HrRjLxQionRdw0jX 
3. H-OM-E - «Earth Song 2022 We Can Do This Now»: https://youtu.be/VHH_cKbEjNk 
4. «Ne Zukunft, die was kann» (Der Klima Song): https://youtu.be/gEmTsL03Ydg / Website 
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