
Wir	feiern	Pfingsten	
	

	
Der	Heilige	Geist	ist	das	größte	Geschenk	Gottes.	

Die	Apostel	haben	nach	der	Himmelfahrt	Christi	mit	Maria	um	
den	Heiligen	Geist	gebetet.	Zu	Pfingsten	ist	er	ihnen	
geschenkt	worden	und	hat	sie	zu	mutigen	Zeugen	der	

Auferstehung	gemacht.	
	

An	Pfingsten	gibt	es	auch	für	uns	Geschenke	–	vom	heiligen	
Geist!	Sie	sind	aber	gut	verpackt	und	warten	darauf,	

ausgepackt	und	entdeckt	zu	werden.	Diese	Geschenke	kann	
man	nirgendwo	kaufen.	Sie	kommen	direkt	von	Gott.	Wir	

nennen	sie	Gaben	des	Heiligen	Geistes.	
Du	darfst	Dir	ein	oder	sogar	gleich	mehrere	wünschen.	

Hier	eine	Auswahl:	
	

Weisheit							Einsicht						Rat						Erkenntnis	
	

Stärke						Frömmigkeit							Gottesfurcht	
	

Als	Familie	Pfingsten	feiern	–	ein	9-tägiges	Gebet:	
Die	Familie	versammelt	sich	täglich	ab	Christi	Himmelfahrt	

um	einen	Tisch,	auf	dem	ein	Teelicht	(oder	eine	andere	Kerze)	
bereitsteht.	



Tag	1	
	

1. Kreuzzeichen	
2. Kerze	entzünden	

3. Lied:		
Atme	in	uns,	Heiliger	Geist	(s.	a.	Gotteslob	346)	

https://www.youtube.com/watch?v=Z8-N-t7MxVk	
	

4. Gebet	
Komm,	Heiliger	Geist,	heilige	uns	

Erfülle	unsere	Herzen	mit	brennender	Sehnsucht	nach	der	Wahrheit,		
dem	Weg	und	dem	vollen	Leben.	

Entzünde	in	uns	dein	Feuer,	das	wir	selbst	davon	zum	Licht	werden,		
das	leuchtet	und	wärmt	und	tröstet.	

Komm,	Heiliger	Geist,	heilige	uns,	stärke	uns,	bleibe	bei	uns.	
Amen.	

	
5. Bitte	um	die	Gabe	des	Gebetes	

Allmächtiger	Gott,	schenke	uns	das	Verlangen,	dir	im	Gebet	zu	begegnen.	
Erfülle	uns	durch	das	Gebet	mit	Freude	und	Frieden.	

Mach	unsere	Familie	zu	einem	Ort	des	gemeinsamen	Gebetes	und	der	Versöhnung.	
Lehre	uns	beten	durch	Christus,	unseren	Herrn.	

Amen.	
	

Pfingsten	ist	das	Fest	des	HEILIGEN	GEISTES,	des	AUFBRUCHS	UND	DER	
GEMEINSCHAFT:	
Wir	haben	uns	sehr	über	die	vielen	Kreuze	oben	auf	dem	Kalvarienberg	an	Ostern	
gefreut.	Wir	möchten	gerne	in	die	zweite	Runde	gehen	und	würden	uns	nun	über	
bunt	bemalte	Steine	an	Jesus´	Kreuz	freuen	(unterhalb	im	Kiesbereich).	Eure	
Kreativität	könnt	Ihr	frei	ausleben.	Ihr	könnt	Euren	Stein	gleich	heute	bemalen	oder	
jeden	Tag	ein	bisschen.		
Mal-Tipp	für	die	Großen:	versucht	einmal	die	Gaben	des	Heiligen	Geistes	als	Bild	auf	Eurem	
Stein	darzustellen	(welches	Bild	steht	für	Euch	für	die	WEISHEIT,	EINSICHT,	RAT,	ERKENNTNIS,	
STÄRKE,	FRÖMMIGKEIT,	GOTTESFURCHT?).	
Wir	freuen	uns	darauf.	
Es	soll	ein	ganz	tolles	Zeichen	für	unsere	GEMEINSCHAFT	in	der	Pfarreingemeinschaft	sein.		

	
6. Vater	unser	

7.	Gegrüßet	seist	du,	Maria	
8. Friedensgruß	

Die	Familie	fasst	sich	bei	den	Händen.	
	

Wo	der	Geist	Gottes	ist,	dort	ist	Friede.	
Guter	Gott,	schenke	uns	deinen	Frieden	und	deine	Liebe	und	hilf	uns,	deinen	Frieden	in	die	

Welt	zu	tragen.		
Amen.	

Gemeinsam	wird	die	Kerze	ausgepustet.	



Tag	2	
	

1. Kreuzzeichen	
2. Kerze	entzünden	

3. Lied:		
Atme	in	uns,	Heiliger	Geist	(s.	a.	Gotteslob	346)	

https://www.youtube.com/watch?v=Z8-N-t7MxVk	
	
4. Gebet	

Sende	uns,	Herr,	deinen	Geist,	
denn	nur	er	kann	die	Erde	erneuern,	

nur	er	kann	die	Selbstsucht	aufbrechen,	
nur	er	kann	uns	helfen,	eine	menschlichere,	

eine	christliche	Welt	aufzubauen.	
	

5. Bitte	für	die	Gefirmten/Firmkandidaten	und	Erstkommunionkinder	
Liebender	Gott,	du	berührst	uns	in	den	Sakramenten.	

Schenke	allen	Kindern	und	Jugendlichen	die	Sehnsucht,	dich	in	der	heiligen	
Kommunion	aufzunehmen	und	deinen	Heiligen	Geist	zu	empfangen	durch	

Christus,	unseren	Herrn.	
Amen.	

	
Die	Sakramente:	
Wir	feiern	die	Sakramente,	um	uns	daran	zu	erinnern,	dass	Gott	die	Mitte	unseres	
Lebens	ist.	
Lass	Dir	doch	heute	die	Sakramente	erklären:	

- Die	Taufe	
- Das	Bußsakrament	
- Die	Eucharistie	
- Die	Firmung	
- Die	Ehe	
- Die	Weihe	
- Die	Krankensalbung	

	
In	den	Sakramenten	begegnen	wir	Christus	selbst.	Die	sieben	Sakramente	sind	wirksame	
Zeichen	der	Gnade	und	Liebe	Gottes	(s.	a.	Gotteslob	570,1	–	zum	Nachlesen).	

	
6. Vater	unser	

7.	Gegrüßet	seist	du,	Maria	
8.Friedensgruß	

	
	
	
	
	
	
	



Tag	3	
	

1. Kreuzzeichen	
2. Kerze	entzünden	

3. Lied:		
Atme	in	uns,	Heiliger	Geist	(s.	a.	Gotteslob	346)	

https://www.youtube.com/watch?v=Z8-N-t7MxVk	
	
4. Gebet	

O	Gott,	ich	bete	dich	an:	
du	Weisheit,	die	mich	erdacht,	
du	Wille,	der	mich	gewollt,	

du	Macht,	die	mich	geschaffen,	
du	Gnade,	die	mich	erhoben,		
du	Stimme,	die	mich	ruft,	
du	Wort,	das	zu	mir	spricht,	
du	Güte,	die	mich	beschenkt,	
du	Vorsehung,	die	mich	leitet,	

du	Barmherzigkeit,	die	mir	vergibt,	
du	Liebe,	die	mich	umfängt,	
du	Geist,	der	mich	belebt,	
du	Ruhe,	die	mich	erfüllt,	

du	Heiligkeit,	die	mich	wandelt,	
dass	ich	nimmer	ruhe,	
bis	ich	dich	schaue:	

O	Gott,	ich	bete	dich	an.	
	

5. Bitte	für	unsere	Familie	
Treuer	Gott,	jede	Familie	ist	ein	Abbild	der	Gemeinschaft	von	Vater,	Sohn	und	
Heiligen	Geist.	Hilf	unseren	Familien	in	der	Liebe	treu	zu	bleiben	und	schenke	in	

den	Schwierigkeiten	einen	neuen	Anfang	durch	Christus	unseren	Herrn.	
Amen	

	
Was	lieben	wir	an	unserer	Familie?	Was	macht	uns	glücklich?	
Heute	ist	ein	guter	Tag	um	zu	schauen,	was	uns	als	Familie	ausmacht.	
Gemeinsame	Zeit	innerhalb	der	Familie	ist	kostbar.	
Vorschlag	für	eine	Pfingst-Familienzeit:	
Unternehmt	doch	eine	Familienwanderung	–	unsere	Gemeinde	bietet	viele	schöne	Orte	
	
	

6. Vater	unser	
7. Gegrüßet	seist	du,	Maria	

8. Friedensgruß	
	
	
	
	



Tag	4	
	

1. Kreuzzeichen	
2. Kerze	entzünden	

3. Lied:		
Atme	in	uns,	Heiliger	Geist	(s.	a.	Gotteslob	346)		

https://www.youtube.com/watch?v=Z8-N-t7MxVk	
	

4. Gebet	
Du	bist	heilig,	Herr,	unser	Gott.	

Du	bist	der	alleinige	Gott,	der	Eine,	der	Wundertaten	vollbringt.	
Du	bist	der	Starke,	du	bist	der	Große,	

du	bist	der	Höchste,	du	bist	allmächtig,	du	bist	heilig,	der	Vater	und	König	des	Himmels	und	
der	Erde.	

Du	bist	der	Dreifaltige	und	der	Eine,	Gott,	der	Herr.	
Du	bist	der	Gute,	das	höchste	Gut,	der	lebendige	und	wahre	Gott.	

Du	bist	die	Güte,	die	Liebe,		
du	bist	die	Weisheit,	du	bist	die	Demut,	du	bist	die	Geduld.	

Du	bist	die	Geborgenheit,	die	Ruhe,	die	Fröhlichkeit	und	die	Freude.	
Du	bist	die	Gerechtigkeit	und	das	Maß.	
Du	bist	aller	Reichtum,	du	bist	die	Milde,	

du	bist	unsere	Zuflucht	und	Stärke,	
du	unser	Glaube,	unsere	Hoffnung	und	unsere	Liebe,	

unsere	große	Glückseligkeit.	
Du	bist	die	unendliche	Güte,	großer	und	wunderbarer	Herr,	Gott,	allmächtig,	liebreich,	

erbarmend	und	heilbringend.	
	

5. Bitte	für	die	kranken	und	leidenden	Menschen	
Mitleidender	Gott,	in	deinem	Sohn	Jesus	Christus	hast	du	die	Schuld	und	das	
Leiden	der	Welt	getragen.	Steh	allen	leidenden	und	alten	Menschen	bei.		
Hilf	uns,	die	Not	zu	sehen	und	zu	helfen	durch	Christus,	unseren	Herrn.	

Amen.	
	

Die	Corona-Zeit	reduziert	soziale	Kontakte.	Wir	dürfen	unsere	Liebsten	nicht	mehr	oder	nur	
eingeschränkt	sehen.	
Gerade	ältere	Menschen	haben	kaum	noch	Kontakt	zu	anderen	Menschen.	
Hast	Du	jemanden,	dem	Du	heute	gerne	eine	Freude	machen	möchtest?	
Zum	Beispiel	ein	Anruf	bei	den	Großeltern,	male	ein	Bild	für	einen	Bekannten/Freund,	den	
Du	schon	lange	nicht	mehr	wegen	Corona	sehen	durftest.	
Oder	fällt	Dir	noch	etwas	anderes	ein?	
	
Schenken	wir	FREUDE.	

	
6. Vater	unser	

7. Gegrüßet	seist	du,	Maria	
8. Friedensgruß	

	



Tag	5	
	

1. Kreuzzeichen	
2. Kerze	entzünden	

3. Lied:		
Atme	in	uns,	Heiliger	Geist	(s.	a.	Gotteslob	346)	

https://www.youtube.com/watch?v=Z8-N-t7MxVk	
	

4. Gebet	
Himmlischer	König,	

Tröster,	Du	Geist	der	Wahrheit,	
überall	bist	Du	zugegen	und	alles	erfüllst	Du.	
Hort	der	Güter	und	Spender	des	Lebens,	

komm	und	nimm	Wohnung	in	uns,	
mach	uns	ein	von	jedem	Makel,	

und	rette,	Du	Gütiger,	unsere	Seelen.	
Amen.	

	
5. Bitte	für	alle	in	Schuld	gefallenen	Menschen	

Barmherziger	Gott,	durch	die	liebende	Hingabe	deines	Sohnes	am	Kreuz	hast	du	
uns	Frieden	und	Vergebung	geschenkt.	Schenke	uns	Reue	über	unsere	Sünden	
und	schenke	uns	deine	Vergebung	im	Sakrament	der	Beichte	durch	Christus,	

unseren	Herrn.	
	

Lasst	uns	heute	eine	Taube	basteln.	
Ihr	braucht	dazu	einfach	nur	einen	weißen	Pappteller.	
Und	so	kann	die	Taube	ausschauen.	

	
	
Bewahrt	sie	gut	auf	–	wir	werden	die	Taube	am	9.	Tag	wieder	brauchen.	
	
Die	weiße	Taube	ist	das	wichtigste	Zeichen	für	den	Heiligen	Geist.	Sie	steht	auch	
für	Reinheit	und	Frieden.	

		
	

6. Vater	unser	
7. Gegrüßet	seist	du,	Maria	

8. Friedensgruß	

	
	



Tag	6	
	

1. Kreuzzeichen	
2. Kerze	entzünden	

3. Lied:		
Atme	in	uns,	Heiliger	Geist	(s.	a.	Gotteslob	346)		

https://www.youtube.com/watch?v=Z8-N-t7MxVk	
	

4. Gebet	
Ich	glaube	an	den	Heiligen	Geist,	

Ich	glaube,	
...dass	er	meine	Vorurteile	abbauen	kann,	

...dass	er	meine	Gewohnheiten	ändern	kann,	
...dass	er	meine	Gleichgültigkeit	überwinden	kann,	
...dass	er	mir	Phantasie	zur	Liebe	geben	kann,	

...dass	er	mir	Warnung	vor	dem	Bösen	geben	kann,	
dass	er	mir	Mut	für	das	Gute	geben	kann,	
...dass	er	meine	Traurigkeit	besiegen	kann,	

...dass	er	mir	Liebe	zu	Gottes	Wort	geben	kann,	
...dass	er	mir	Minderwertigkeitsgefühle	nehmen	kann,	

...dass	er	mir	Kraft	in	meinem	Leid	geben	kann,	
...dass	er	mir	einen	Bruder	an	die	Seite	geben	kann,	

...dass	er	mein	Wesen	durchdringen	kann.	
Amen.	

	
5. Bitte	für	den	Frieden	in	der	Welt	

Gott	des	Friedens,	schenke	den	Menschen	Frieden	und	die	Bereitschaft	
sich	zu	versöhnen.	Berühre	die	Herzen	der	Regierenden	und	aller	
Verantwortlichen,	damit	sie	sich	für	den	Frieden	einsetzen	durch	Christus,	
unseren	Herrn.	

	
Hattest	Du	schon	einmal	mit	jemanden	Streit?	

Das	ist	kein	tolles	Gefühl	und	es	macht	Dich	traurig.	
Falls	Du	mit	jemanden	noch	Streit	hast,		

nimm	Dir	heute	den	Mut,	
ruf	ihn	an,	und	rede	mit	ihm.		

Danach	wird	es	Dir	bestimmt	besser	gehen.	
	
6. Vater	unser	

7. Gegrüßet	seist	du,	Maria	
8. Friedensgruß	
	

	
	



Tag	7	
1. Kreuzzeichen	

2. Kerze	entzünden	
3. Lied:		

Atme	in	uns,	Heiliger	Geist	(s.	a.	Gotteslob	346)	
https://www.youtube.com/watch?v=Z8-N-t7MxVk	

	
4. Gebet	

Gott,	du	bist	die	Liebe.	
So	sehr	hast	du	die	Welt	geliebt,	dass	du	deinen	Sohn	für	sie	hingegeben	hast.	

In	ihm	liebst	du	mich	und	nimmst	mich	an.	Du	willst,	dass	ich	dich	liebe,	dich	und	den	
Nächsten	und	alles,	was	du	geschaffen	hast.	

Sende	mir	deinen	Heiligen	Geist	und	hilf	mir,	aus	dieser	Liebe	zu	leben.	
Amen.	

	
5. Bitte	für	den	Schutz	des	Lebens	

Gott	des	Lebens,	du	hast	uns	aus	Liebe	geschaffen	und	erlöst.	Erhalte	uns	in	
deiner	Liebe.	Gib,	dass	wir	mit	deiner	Liebe	alle	Menschen	lieben	durch	Christus	

unseren	Herrn.	
	

Ein	besonderes	Lied	zum	Mitsingen	oder	Zuhören	–	Vergiss	es	nie:	
	
https://www.youtube.com/watch?v=oCQVjZ23wfo	

	
„Du	bist	gewollt,	kein	Kind	des	Zufalls,	keine	Laune	der	Natur,	

Du	bist	ein	Gedanke	Gottes,	ein	genialer	noch	dazu.“	
	

Egal	was	andere	sagen:	jeder	einzelne	Mensch	von	uns	ist	wertvoll	und	es	gibt	
einen	Grund,	weshalb	wir	auf	der	Welt	sind.	

Der	Mensch	ist	von	Natur	aus	gut	(manchmal	vergisst	es	jemand),	aber	im	
Inneren	ist	jeder	gut.	

	
Gönn	Dir	heute	etwas	Gutes	(was	machst	du	am	Liebsten?)	–	geh	mit	Dir	

achtsam	um	und	vergiss	auch	nicht	die	anderen.	
Jeder	(egal	in	welchem	Alter	„von	Anfang	bis	Ende“)	ist	wichtig	in	unserer	

Gesellschaft.	
	

Mein	Lieber,	ich	wünsche,	dass	es	dir	in	allen	Dingen	gut	gehe	und	du	gesund	seist,	so	wie	es	
deiner	Seele	gut	geht.	
(3.	Johannes	1,2)	

	
	
6. Vater	unser	

7. Gegrüßet	seist	du,	Maria	
8. Friedensgruß	



Tag	8	
	

1. Kreuzzeichen	
2. Kerze	entzünden	

3. Lied:		
Atme	in	uns,	Heiliger	Geist	(s.	a.	Gotteslob	346)		

https://www.youtube.com/watch?v=Z8-N-t7MxVk	
	

4. Gebet	
Atme	in	mir,	du	Heiliger	Geist,	dass	ich	Heiliges	denke.	
Treibe	mich,	du	Heiliger	Geist,	dass	ich	Heiliges	tue.	
Locke	mich,	du	Heiliger	Geist,	dass	ich	Heiliges	liebe.	
Stärke	mich,	du	Heiliger	Geist,	dass	ich	Heiliges	hüte.	

Hüte	mich,	du	Heiliger	Geist,	dass	ich	das	Heilige	nimmer	verliere.	
Amen.	

	
5. Bitte	für	unsere	Verstorbenen	

Ewiger	Gott,	du	willst	uns	bleibende	Gemeinschaft	mit	dir	im	Himmel	schenken.	
Sei	den	Sterbenden	nahe	und	gib	unseren	Verstorbenen	auf	die	Fürsprache	

Marias	die	ewige	Freude	durch	Christus	unseren	Herrn.	
	
Ist	ein	geliebter	Mensch	von	Dir	verstorben?	Besuch	ihn	doch	heute	auf	dem	
Friedhof.	
	
	
Wie	stellst	Du	Dir	den	Himmel	vor?	
Mal	ein	Bild...	
	
„Wir	werden	uns	wiedersehen“	
	
	
	
	

	
6. Vater	unser	

7. Gegrüßet	seist	du,	Maria	
8. Friedensgruß	

	
	
	
	
	



Tag	9	
	

1. Kreuzzeichen	
2. Kerze	entzünden	

3. Lied:		
Atme	in	uns,	Heiliger	Geist	(s.	a.	Gotteslob	346)	

https://www.youtube.com/watch?v=Z8-N-t7MxVk	
	

4. Gebet	
Komm,	Heiliger	Geist,	

erfülle	die	Herzen	deiner	Gläubigen	
und	entzünde	in	ihnen	das	Feuer	deine	Liebe.	

Amen.	
	

5. Bitte	um	den	Heiligen	Geist	
Heute	brauchen	wir	wieder	die	weiße	Taube.	

Schneide	aus	roten	Tonpapier	sieben	Feuerflammen	aus.	
Darauf	schreibst	du	die	sieben	Gaben:	

WEISHEIT	
EINSICHT	

RAT	
ERKENNTNIS	

STÄRKE	
FRÖMMIGKEIT	
GOTTESFURCHT.	

Hänge	diese	an	einem	Wollfaden	an	Deine	Taube.	
	

	
Jesus	möchte	uns	mit	den	Gaben	des	Heiligen	Geistes	beschenken.		

Er	freut	sich,	wenn	wir	begeistert	sind	und	wenn	wir	ihn	und	Spuren	seiner	Liebe	in	der	Welt	
entdecken.	Deswegen	wollen	wir	ihn	bitten.	

Guter	Gott,	schenke	und	entfalte	in	uns	die	Gaben	deines	Heiligen	Geistes:	
	

- Entfalte	in	mir	die	Gabe	der	Weisheit,	damit	ich	unterscheiden	kann,	was	
wirklich	wichtig	für	mein	Leben	ist.	
ALLE:	KOMM	HEILIGER	GEIST!	
	



- Entfalte	in	mir	die	Gabe	der	Einsicht,	damit	ich	den	tieferen	Sinn	hinter	dem	
erkenne,	was	ist	und	was	geschieht.	
ALLE:	KOMM	HEILIGER	GEIST!	
	

- Entfalte	in	mir	die	Gabe	des	Rates,	damit	ich	gute	Ideen	im	richtigen	Moment	
habe	und	andere	Menschen	(in	schwierigen	Situationen)	einen	guten	Rat	geben	
kann.	
ALLE:	KOMM	HEILIGER	GEIST!	
	

- Schenke	mir	die	Gabe	der	Erkenntnis,	damit	ich	dich,	Gott,	die	Natur	und	die	
Menschen	besser	verstehen	kann.	
ALLE:	KOMM	HEILIGER	GEIST!	
	

- Entfalte	in	mir	die	Gabe	der	Stärke,	damit	ich	die	Kraft	habe,	das	Gute	zu	tun	
und	meine	Ängste	zu	überwinden.	
ALLE:	KOMM	HEILIGER	GEIST!	
	

- Schenke	mit	die	Gabe	der	Frömmigkeit,	damit	ich	dir	vertrauen	kann	und	mit	
Jesus	verbunden	bleibe.	
ALLE:	KOMM	HEILIGER	GEIST!	
	

- Entfalte	in	mir	die	Gabe	der	Gottesfurcht,	damit	ich	weder	Menschen	noch	
Dinge	über	Gott	stelle.	Denn	du	bist	größer	als	alles.	
ALLE:	KOMM	HEILIGER	GEIST!	
	
Herr,	unser	Gott,	verwandle	uns,	verwandle	den	Tag.		
Wo	du	bist,	wird	alles	neu.		
Amen.	
	
Lied:	Die	Sonne	hoch	am	Himmelszelt	
https://www.youtube.com/watch?v=T3pQdNyPtfk	

	
	

6. Vater	unser	
7. Gegrüßet	seist	du,	Maria	

8. Friedensgruß	
	
	

Wir	hoffen,	dass	Euch	das	9-tägige	Gebet	gefallen	hat.	
Sind	Eure	Steine	fertig	bemalt?	

Bringt	sie	zum	Kalvarienberg	und	legt	sie	vor	dem	Kreuz	Jesus.	
Wir	freuen	uns	darauf.	

	


