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Zusammenstellung der Medien zur Ökumenischen Kampagne 2023 
 

 Medien Bezugsquelle 
 

Unterstufe Zeitschrift jumi «Essen» 
 

Bestellschein/Webshop 

 Zeitschrift Kiki «Genug für 
alle!» 

Bestellschein/Webshop 

Mittelstufe Zeitschrift tut «En Guete!» 
 

Bestellung über: fastenaktion@tut.ch 
 

Oberstufe / 
Jugendarbeit 

Kurzfilme drehen / 
Klimadinner «Mord am 
Amazonas» 
 

https://sehen-und-handeln.ch/lernen  

 «101 einfache Wege, die 
Welt zu retten. Was wir 
verändern können», Aubre 
Andrus 
 

Buchhandel / Ausleihe im PMZ Luzern 

Erwachsenenbildung Inputtheater «Der letzte 
Tropfen» 

Artlink, Markus Baumann 
markus.baumann@artlink.ch, 031 311 62 60 
 

Filme Palmöl aus Indonesien 
Dokumentarfilm von Inge 
Altemeier, IDN 2016, 8’, ab 
10 Jahren, VOD 
 

VOD: Gratis Video on Demand 
www.filmeeineweltvod.ch  
 
Unter folgendem Link kann man während der 
Dauer der Kampagne die Filme: Voices of 
Transition, Palmöl aus Indonesien, Wie wird die 
Stadt satt? gratis streamen. Dazu hier beim 
Einkaufswagen «kostenlose Anmeldung» 
anklicken und ausfüllen (bzw. bei den einzelnen 
Filmen zuerst «Login für Streaming» und dann 
«kostenlose Anmeldung» eingeben).  
 

 Voices of Transition 
Dokumentarfilm von Nils 
Aguilar, D 2013, 66’, ab 14 
Jahren, VOD 
 

Siehe oben 

 Wie wird die Stadt satt? 
Dokumentarfilm von Iria 
Martens, D 2013, 53’, ab 16 
Jahren, VOD 
 

Siehe oben 

 Kiss the Ground 
Dokumentarfilm von Joshua 
Tickell und Rebecca Harrell 
Tickell, USA 2020, 45’, ab 16 
Jahren, VOD und DVD 
 

Link zum VOD: 
www.kissthegroundmovie.com/for-schools 
(Sprachen: Englisch, deutsch untertitelt) 
 
Lehrpersonen, Schulen, Gemeindeorgan. steht 
eine 45-minütige Version des Films kostenlos oder 
eine DVD zur Verfügung. 
 

 
 
Webshop Bfa: www.brotfueralle.ch/shop/ / Webshop FO: www.fastenaktion.ch/shop/     
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«Klimagerechtigkeit – jetzt!» 2023 
 
 
 Die empfohlenen Filme der Liste mit Beschreibungen und Bezugsquellen gibt’s hier: 
 

https://sehen-und-handeln.ch/fuer-pfarreien-und-
kirchgemeinden/filme/?_ga=2.105059715.1091957398.1515502969-1074617885.1515502969 
 
Zusätzliche DVD’s/Filme gibt’s im PMZ Luzern oder bei «Relimedia» Zürich: 
 

• PMZ: www.phlu.ch/pmz  /  Online-Katalog «swisscovery» 
 

• www.relimedia.ch / => Hinweis: Film-Links für die Schule kostenlos teilen (14 Tage gültig) / Film- 
Download und Streaming möglich (pers. Konto und WLAN!) 

 
 
Beispiele von DVD's mit Videos & Arbeitsmaterialien im Verleih des PMZ Luzern 
 

• Dok-Film «Was hat meine Ernährung mit dem Klima zu tun?», 2020, 14 Min. (DVD-ROM) 
Das didaktische Medium "Was hat meine Ernährung mit dem Klima zu tun?" zeigt, welchen 
Einfluss unsere Ernährung auf die Umwelt und das Klima hat. Unsere Ernährung ist für ein Fünftel 
aller klimaschädlichen Treibhausemissionen verantwortlich. Jede und jeder kann hier bei 
Kaufentscheidung, Lagerung und Zubereitung zum Klimaschutz beitragen. … 

 

• Dok-Filme: «Ein Menü für die Zukunft : 9 Filme zu Ernährung und Nachhaltigkeit» : Filme 
und Unterrichtsmaterialien, 2018, 157 Min. (DVD-ROM) Ein Menü für die Zukunft vereint neun 
Kurz- und Dokumentarfilme und begleitendes Unterrichtsmaterial. Sie decken verschiedene 
Facetten zum Thema Ernährung und Nachhaltigkeit ab und eignen sich für Kinder ab vier Jahren 
bis Jugendliche an Gymnasien und Berufsschulen. … 

 

• Dok-Film: «Wegwerfgesellschaft : neuer, schneller, cooler ... : Ressourcen, Klima, Hunger - 
na und? : Werbung erzeugt Wachstum : anders denken - nachhaltig handeln : du als 
Konsument hast alles in der Hand», 2015, 15 Min. (DVD-ROM) inkl. div. Arbeitsmaterialien… 

 

• Dok-Film: «2040 - wir retten die Welt!», 2019, 92 Min. (DVD-ROM) 
Wie könnte das Leben im Jahr 2040 aussehen? Dieser Frage geht der australische Filmemacher 
Damon Gameau in seinem Dokumentarfilm nach. Um seiner vierjährigen Tochter Velvet eine 
positive Zukunftsvision zu vermitteln, reiste er um die Welt und suchte nach heute schon 
praktikablen Lösungsansätzen für die von Menschen hervorgerufenen ökologischen Probleme 
unserer Zeit. … 

 

 
 Vor und während der Fastenzeit 2023 sind Materialien zum aktuellen Kampagnen-Thema auf einem 
Gestell des PMZ Luzern, Sentimatt 1, zu finden. Ebenso ein Ordner mit allen gedruckten Unterlagen 
und Medien zum Thema der Fastenaktion 2023. 
 
 

 Weitere Medien-News, RU-Arbeitshilfen, Links, usw. laufend unter: www.kirchliche-medien.ch 
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