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Zusammenstellung der Medien zur Ökumenischen Kampagne 2024 
 

 Medien Bezugsquelle 
 

Unterstufe Zeitschrift jumi 
«Handabdruck» 
 

Bestellschein/Webshop 

 Zeitschrift Kiki «Aus wenig 
wird viel» 

Bestellschein/Webshop 

Mittelstufe Zeitschrift tut «Schraub 
zurück!» 
 

Bestellung über: fastenaktion@tut.ch 
 

Oberstufe / 
Jugendarbeit 

Bausteine Zyklus 3 & 4  
(Klimadinner «Mord am 
Amazonas» / Escape Spiel 
«Klimagerechtigkeit») 
 

https://sehen-und-handeln.ch/lernen  

Fachbuch «40 kleine und grosse 
Weltretter-Projekte» für die 
Sek I, Julia Allmann, Verlag 
an der Ruhr 2021 
 

im Buchhandel / zur Ausleihe im PMZ Luzern 

Erwachsenenbildung Gemeinsam den 
Handabdruck vergrössern 
(Workshop) 

Anfragen: Matthias Dörnenburg, 
doernenburg@fastenaktion.ch  
oder Simon Weber, simon.weber@heks.ch / 
https://materialien.sehen-und-handeln.ch/fuer-
pfarreien-und-kirchgemeinden/workshops 

Filme «Danke für den Regen», 
Dokumentation, Kenia 2017, 
59’, ab 14 Jahren 
 
(=> auch zur Ausleihe als 
DVD im PMZ Luzern) 

VOD: Gratis Video on Demand 
www.filmeeineweltvod.ch  
 
Unter folgendem Link kann man während der 
Dauer der Kampagne die Filme: Voices of 
Transition, Palmöl aus Indonesien, Wie wird die 
Stadt satt? gratis streamen. Dazu hier beim 
Einkaufswagen «kostenlose Anmeldung» 
anklicken und ausfüllen (bzw. bei den einzelnen 
Filmen zuerst «Login für Streaming» und dann 
«kostenlose Anmeldung» eingeben).  

 «One Word», 
Dokumentation, Deutschland 
2020, 83’, ab 12 Jahren 
 

Siehe oben 

 «Wärmer als das Klima», 
Dokumentation, Schweiz 
2020, 51’, ab 12 Jahren 
 

Siehe oben 

 «Hands on!», 
Dokumentation, Norwegen 
2014-2016, 25’, ab 14 Jahren 
 

Siehe oben 

 
 
Webshop Bfa: www.brotfueralle.ch/shop/ / Webshop FO: www.fastenaktion.ch/shop/     
 

Luzern, im Januar 2024, Urs Stadelmann         
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«Weniger ist mehr. Jeder Beitrag zählt!» 2024 
 
 
 Die empfohlenen Filme der Liste mit Beschreibungen und Bezugsquellen gibt’s hier: 
 

https://sehen-und-handeln.ch/fuer-pfarreien-und-
kirchgemeinden/filme/?_ga=2.105059715.1091957398.1515502969-1074617885.1515502969 
 
 
Zusätzliche DVD’s/Filme gibt’s im PMZ Luzern oder bei «Relimedia» Zürich: 

• PMZ: www.phlu.ch/pmz  /  Online-Katalog «swisscovery» 
 

• www.relimedia.ch / => Hinweis: Film-Links für die Schule kostenlos teilen (14 Tage gültig) / Film- 
Download und Streaming möglich (pers. Konto und gutes WLAN!) 

 
 
Beispiele von DVD's mit Videos & Arbeitsmaterialien im Verleih des PMZ Luzern 
 

• Dok-Film «Ökologischer Fussabdruck – Biologische Produktivität», 2022, 14 Min. (DVD-
ROM) «Das didaktische Medium „Ökologischer Fussabdruck“ mit dem Untertitel „Biologische 
Produktivität, Earth Overshoot Day“ zeigt auf, welche Spuren jede und jeder von uns auf der Erde 
hinterlässt. Es thematisiert den weltweit ungleichen Ressourcenverbrauch. Wir verbrauchen durch 
unseren Lebensstil in einem Jahr mehr, als die Flächen der Erde in der Lage sind zu produzieren 
oder sich entsprechend zu regenerieren.» 

 
• Dok & Projekt-Filme: «for : future – eine Filmreihe über Umweltschutz und Nachhaltigkeit» 

: Filme und Unterrichtsmaterialien, 2019, 196 Min. (2 DVDs und DVD-ROM) «Die von jungen 
Menschen produzierten umweltpolitischen Kurzfilme behandeln die Schwerpunkte 
Umweltzerstörung, Klimapolitik, alternative Energieformen, nachhaltiges Handeln und 
Konsumieren sowie Klimafluchtursachen. …» 

 
• Dok-Film: «Was ist uns Nahrung wert?, 2019, 21 Min. (DVD-ROM) inkl. div. Arbeitsmat. 

«Die didaktische DVD "Was ist uns Nahrung wert?" thematisiert zu Beginn, dass sich in der 
Lebensmittelbranche Anbieter mit Sonderangeboten überschlagen wie in kaum einem anderen 
Markt. Gleichzeitig schliessen täglich landwirtschaftliche Betriebe. Das bäuerliche Einkommen hat 
sich verringert, und Arbeitsplätze sind verschwunden. Nur durch Wachstum der 
landwirtschaftlichen Betriebe sind niedrige Preise zu halten….» 

 
• Dok-Film: «2040 - wir retten die Welt!», 2019, 92 Min. (DVD-ROM) 

«Wie könnte das Leben im Jahr 2040 aussehen? Dieser Frage geht der australische Filmemacher 
Damon Gameau in seinem Dokumentarfilm nach. Um seiner vierjährigen Tochter Velvet eine 
positive Zukunftsvision zu vermitteln, reiste er um die Welt und suchte nach heute schon 
praktikablen Lösungsansätzen für die von Menschen hervorgerufenen ökologischen Probleme 
unserer Zeit. …» 

 
 
 Vor und während der Fastenzeit 2024 sind alle Materialien zum aktuellen Kampagnen-Thema auf 
einem Tisch des PMZ Luzern, Sentimatt 1, zu finden. Ebenso ein Ordner mit allen gedruckten 
Unterlagen und Medien zum Thema der Fastenaktion 2024. 
 

 Weitere Medien-News, RU-Arbeitshilfen, Links, usw. laufend unter: www.kirchliche-medien.ch 
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